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Wer wir sind

• Entwicklung und Förderung von Suffizienzmassnahmen

• Einige wichtige Etappen

• 2002: négaWatt France

• 2018: négaWatt Schweiz

• 2019-2020: Entwicklung unseres Szenarios

• 2021-2024 : Mandate, Massnahmenliste, Schulungen und Kommunikation

• Ab 2024: réseau de sobriété

• Finanzierung:

• Stiftungen, Spenden und Mitgliederbeiträge

• Mandate für die Begleitung von öffentlichen Institutionen
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Suffzienz, die Definition von négaWatt

Suffizienz ist ein freiwilliger, organisierter und kollektiver Ansatz, der darin 

besteht, unsere Nutzung von Energie und natürlichen Ressourcen zu 

hinterfragen und weiterzuentwickeln, um menschliche „Well-being“ 

innerhalb der planetaren Grenzen sicherzustellen. Insbesondere ermöglicht 

sie die Reduzierung unserer Treibhausgasemissionen und unseres 

Energieverbrauchs durch eine langfristige Veränderung von Lebensstilen, 

kollektiven Organisationsformen und Vorstellungen.

Diese Defintition ist inspiert von Virage Énergie und IPCC. Climate Change 

2022

https://www.virage-energie.org/sobrietes/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
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Szenario négaWatt, Suffizienz: -20%
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Einsparung durch Suffizienz: 134PJ

Einsparung durch Suffizienz: 179PJ
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Punktuell

• Gebäude: Öko-Wohnung, 

Wohngenossenschaften, Tausch von 

Wohnungen, Generationenwohnen

• Beleuchtung: Abschalten der 

öffentlichen Beleuchtung in der Nacht, 

Abschalten der 

Schaufensterbeleuchtung, «La nuit est 

belle».

• Mobilität: Carvelo, Mobility, Förderung 

der sanften Mobilität, 20 et 30 km/Std.

Sytemisch

• In Umsetzung

• Schweiz: Stadt Zürich und Nyon

• Frankreich: région Bretagne, ville et 

Métropole de Bordeaux (bâtiment 

frugal), ville de Lyon, ville de Vimy

• In Planung

Kanton Waadt und Genf: Verankerung 

der Suffizienz in verschiedenen 

Gesetzen und Strategien.

Zwei Ansätze
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Mehrere Massnahmen
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Lehrreiche Erfahrung

• In Frankreich von den Politiker*Innen, in der Schweiz von den 

Techniker*Innen vorangetrieben.

• Energie als Einstieg.

• Kein Beispiel für eine systemische sektorübergreifende, aber Ansätze in 

diese Richtung (in Europa).

• Eine Umsetzung, die eine gesellschaftliche Akzeptanz erfordert.

• 2 Ebenen der Umsetzung: innerhalb der Gemeinden oder auf der Ebene 

der Bevölkerung.

• Suffizienz für Unternehmen; ja, wenn auch Einsparungen möglich sind.



negawattsuisse.org, le 27 mars 2025David Moreau

Empfehlungen
• Politiker*Innen Und Techniker*Innen ausbilden und sensibilisieren.

• Die positiven Auswirkungen und insbesondere die finanzielle Einsparung der Suffizienz in den Vordergrund

stellen.

• Die bestehenden lokalen Suffizienz Massnahmen auflisten und diese als Basis für weitere

Entwicklung nutzen.

• Energiesuffizienz als Einstiegsthema

• Aufbau eines partizipativen Prozesses.

• Definition von Schritten zur Entwicklung der Suffizienz

• Erstellung einer Vorstellung über die Suffizienz
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Suffizienznetzwerk

• Ziele:

• Synergien zwischen Organisationen entwickeln

• Massnahmen und Pilotprojekt identifizieren und entwickeln

• Kohärente und relevante Suffizienpolitik fördern

• Informieren und sensibiliesiren

• Etappen:

• Bis 09.2025: Konsultation in Arbeitsgruppen und Vorschlag für eine Struktur.

• 10.2025-03.2026: Stärkung der Arbeitsgruppen und Finanzierungssuche.

• Ab 03.2026: Projektentwicklung und Umsetzung.

• Orientierung an der Umsetzung durch bereits identifiziert Aktionsgruppen; Suffizienz für die 

Gemeinden, gemeinsame Entwicklung von Werkzeugen und Verbreitung.
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Merci

Jura
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