Bern, le 27 mars 2025
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Fotoprotokoll / Résumé
Fachtagung Energiesuffizienz / Journée d’étude sobriété énergétique 
Begrüssung und Einführung durch Moderator Lukas Schnyder 
Präsentation D 

Mot de bienvenue et introduction par le modérateur, Lukas Schnyder
Présentation F
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Referat Rita Kobler, Leiterin Fachstelle Erneuerbare Energien, Kanton Basel-Landschaft
Präsentation D

„Suffizienz ermöglicht es, den Fokus von materiellem Besitz auf immaterielle Werte wie Zeit, Beziehungen und persönliche Erfüllung zu lenken.“

Exposé de Rita Kobler, directrice du Service des énergies renouvelables, Canton de Bâle-Campagne
Présentation F

« La sobriété permet de se concentrer sur des valeurs immatérielles telles que le temps, les relations et l'accomplissement personnel plutôt que sur les possessions matérielles. »
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Referat Wladyslaw Senn, Projektleiter Energiesuffizienz, Kanton Waadt
Präsentation D

«Bekannt und sichtbar machen der Energiesuffizienz: Sie ist unvermeidlich, wünschenswert, erreichbar!»

Exposé de Wladyslaw Senn, chef de projet sobriété énergétique, Canton de Vaud
Présentation F

« Faire connaître et rendre visible la sobriété : elle est incontournable, désirable, atteignable ! »






Referat Annette Jenny, ZHAW, gehalten von Valentin Pfäffli, Projektleiter Trägerverein Energiestadt
Präsentation D
Link zur Projektwebseite mit Leitfäden, Merkblättern etc.
«Erfolgsfaktor: Keine eigene Strategie für Suffizienz: Integration von Suffizienz als zentraler Pfeiler in Klima- und Nachhaltigkeitsstrategien.»
«Es gibt viele Suffizienz-Massnahmen, die kein eigenes Budget benötigen.»

Exposé d’Annette Jenny, Université des sciences appliqués Zurich, présenté par Valentin Pfäffli, chef de projet Association Cité de l’énergie
Présentation F
Lien vers le site web du projet avec le guide d’action
« Facteur de réussite : Pas de stratégie propre pour la sobriété : intégration de la sobriété comme pilier central des stratégies climatiques et de durabilité. »
« Il y a tant de mesures de sobriété énergétique qui ne nécessitent pas de propre budget. »
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Referat David Moreau, Co-Geschäftsleiter, NégaWatt Schweiz: 
Präsentation D
«Erfolgsfaktor: Die positiven Auswirkungen und insbesondere die finanzielle Einsparung der Suffizienz in den Vordergrund stellen.»

Exposé de David Moreau, Co-directeur, Association NégaWatt Suisse
Présentation F
« Facteur de réussite : Mettre en avant les co-bénéfices, notamment d’économie financière, de la sobriété. »
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Referat Kurt Aufdereggen, Projektleiter Energie und Klimaschutz beim Amt für Umwelt und Energie des Kantons Bern
Präsentation D

«Mit dem neuen Berner Klimaprogramm für Gemeinden unterstützt der Kanton Bern Städte und Gemeinden tatkräftig auf dem Weg zu Netto Null Treibhausgasemissionen.»

Exposé de Kurt Aufdereggen, Chef de projet énergie et protection du climat à l'office de l'environnement et de l'énergie du canton de Berne
Présentation F

« Le Canton de Berne soutient les communes bernoises sur leur chemin vers le zéro émission nette de gaz à effet de serre avec le nouveau programme climatique bernois pour les communes. »
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Workshops / Ateliers

Workshop / Atelier Nr 2 / No 5
Energiesuffizienz: Werkzeuge für Städte und Gemeinden: Fokus Mobilität / Verkehrsplanung
Sobriété énergétique : outils pour les villes et les communes – Focus sur la mobilité / planification des transports
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Empfehlungen aus dem Workshop
Massnahme 3: Parkplätze reduzieren und Alternativen zum Individualverkehr fördern (Cargo-Bike, Carsharing, Bikesharing etc.)
Ergebnis: 16 grüne Punkte, keine roten Punkte.
Analyse: Diese Massnahme fand breite Zustimmung und keine Ablehnung. Sie wird als praktikabel und effektiv angesehen, um den Individualverkehr zu reduzieren und nachhaltige Mobilität zu fördern. Die konkreten Alternativen wie Cargo-Bikes oder Sharing-Modelle scheinen gut anzukommen, vermutlich weil sie realistische und attraktive Optionen bieten.
Fazit: Diese Maßnahme könnte als Priorität gelten, da sie sowohl hohe Akzeptanz als auch ein großes Potenzial für suffiziente Mobilität zeigt.
Massnahme 5: Radfahren fördern: Vorrangige Strassen für Fahrräder (Vorzugs- und Schnellrouten)
Ergebnis: 13 grüne Punkte, keine roten Punkte.
Analyse: Die Förderung des Radverkehrs durch priorisierte Infrastruktur wird als sinnvoll und zielführend betrachtet. Es dürfte als direkte, sichtbare Unterstützung für eine nachhaltige Verkehrswende wahrgenommen werden, die zudem die Sicherheit und Attraktivität des Radfahrens erhöht.
Fazit: Diese Massnahme sollte ebenfalls priorisiert werden, da sie hohe Zustimmung erhielt und gut mit der Reduktion des Autoverkehrs (Massnahme 3) harmoniert.


Weitere Erkenntnisse und Reflexion zu kontroversen Massnahmen (inklusive roten Punkten)
Massnahme 11: Autofreie Tage in der Stadt
Ergebnis: 4 grüne und 4 rote Punkte.
Analyse: Die Meinungen sind gespalten. Autofreie Tage werden teils als symbolische Geste ohne großen Einfluss auf die Suffizienz kritisiert, teils als negativ für die Bevölkerung empfunden (z. B. Einschränkungen im Alltag). Dies deutet darauf hin, dass die Massnahme nicht breit genug akzeptiert wird, um substanziellen Wandel zu bewirken.
Fazit: Eher niedrige Priorität, da der Impact fraglich ist und Widerstand besteht.
Massnahme 9: Parkplatzerstellungspflicht abschaffen
Ergebnis: 4 grüne und 7 rote Punkte.
Analyse: Diese Massnahme ist kontrovers. Kritikpunkte wie mangelnde Umsetzbarkeit, Problemverlagerung (z. B. auf Gemeinden) und erwarteter Widerstand überwiegen. Positiv wird gesehen, dass sie nachhaltiges Bauen (z. B. durch Genossenschaften) fördern könnte, doch die Nachteile scheinen für die Teilnehmenden schwerer zu wiegen.
Fazit: Schwierige Umsetzung und geringe Akzeptanz machen diese Massnahme weniger geeignet.
Massnahme 6: Tempo 30 und Begegnungszonen (20 km/h) in der ganzen Gemeinde
Ergebnis: 8 grüne und 2 rote Punkte.
Analyse: Diese Massnahme erhielt mehr Zustimmung als Ablehnung, doch die Umsetzbarkeit ist durch Kantonsstrassen eingeschränkt. Zudem gibt es Widerstand, besonders bei flächendeckender Einführung, obwohl Tempo 30 in vielen Quartieren bereits akzeptiert ist. 
Fazit: Potenzial vorhanden, aber mit Einschränkungen und lokalem Widerstand zu rechnen – eventuell als ergänzende Massnahme prüfen.
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Recommandations de l’atelier : Les deux mesures ayant obtenu le plus d’approbation
Mesure 3 : Réduction des places de stationnement et promotion d’alternatives à la voiture individuelle (vélos-cargos, autopartage, vélopartage, etc.)
Résultat : 16 points verts, aucun point rouge.
Analyse : Cette mesure a rencontré une large approbation et aucune opposition. Elle est perçue comme praticable et efficace pour réduire la circulation individuelle et promouvoir une mobilité durable. Les alternatives concrètes telles que les vélos-cargos ou les modèles de partage semblent bien accueillies, probablement parce qu’elles offrent des options réalistes et attractives.
Conclusion : Cette mesure pourrait être considérée comme prioritaire, car elle montre à la fois une forte acceptation et un grand potentiel pour une mobilité suffisante.
Mesure 5 : Promotion du vélo : routes prioritaires pour les cyclistes (routes préférentielles et rapides)
Résultat : 13 points verts, aucun point rouge.
Analyse : Le développement des infrastructures prioritaires pour les cyclistes est considéré comme pertinent et efficace. Cela est perçu comme un soutien direct et visible à une transition vers des transports durables, tout en augmentant la sécurité et l’attrait du vélo.
Conclusion : Cette mesure devrait également être priorisée, car elle a reçu une large approbation et s’accorde bien avec la réduction du trafic automobile (mesure 3).

Autres constats et réflexions sur les mesures controversées (y compris les points rouges)
Mesure 11 : Journées sans voiture en ville
Résultat : 4 points verts et 4 points rouges.
Analyse : Les avis sont partagés. Les journées sans voiture sont parfois critiquées comme étant des gestes symboliques sans réel impact sur la sobriété, et parfois perçues négativement par la population (p. ex. restrictions dans la vie quotidienne). Cela suggère que la mesure ne bénéficie pas d’une acceptation suffisante pour induire un changement substantiel.
Conclusion : Priorité plutôt basse, car l’impact est incertain et des résistances existent.
Mesure 9 : Suppression de l’obligation de créer des places de stationnement
Résultat : 4 points verts et 7 points rouges.
Analyse : Cette mesure est controversée. Les critiques portent sur la faisabilité, le déplacement du problème (p. ex. vers les communes) et une forte résistance attendue. Un aspect positif est qu’elle pourrait encourager la construction durable (p. ex. par des coopératives), mais les inconvénients semblent l’emporter pour les participant·e·s.
Conclusion : Mise en œuvre difficile et faible acceptation – mesure moins adaptée.
Mesure 6 : Zones 30 et zones de rencontre (20 km/h) dans toute la commune
Résultat : 8 points verts et 2 points rouges.
Analyse : Cette mesure a reçu plus d’approbations que de rejets, mais sa mise en œuvre est limitée par les routes cantonales. En outre, des résistances existent, en particulier en cas d’introduction généralisée, bien que le 30 km/h soit déjà accepté dans de nombreux quartiers.
Conclusion : Potentiel existant, mais à envisager avec des restrictions et une résistance locale – à considérer éventuellement comme mesure complémentaire

Workshop Nr. 3
Energiesuffizienz: Werkzeuge für Städte und Gemeinden: Fokus Gebäude / Raumplanung
[image: ]Sobriété énergétique: focus sur les bâtiments / aménagement du territoire
Empfehlungen aus dem Workshop
Als Stadt/Gemeinde als Vorbild vorangehen und zum Beispiel im Finanzvermögen, die eigenen Wohnungen suffizienter im Sinne von weniger Wohnraum pro Kopf planen
Mit der Bevölkerung in den Dialog gehen und gemeinsam Lösungen suchen
ländlichen Raum als Wohnraum attraktiv halten/machen, sodass junge Menschen wieder aufs Land gehen
Energieberatung der Stadt/Gemeinde zum Thema Suffizienz sensibilisieren, Energieberatung als Einstiegmöglichkeit für Dialog zu Suffizienz nutzen
schlafende Projekte wieder aufnehmen, zum Beispiel ein Projekt zu Beratung (Umzug, Umbau) für EFH-Besitzende 

Recommandations de l’atelier
Planifier ses propres bâtiments/logements de manière plus sobre, p. ex. avec moins d’espace habitable par personne
Engager le dialogue avec la population et chercher des solutions ensemble
Valoriser l’espace rural en tant de lieu de vie pour que les jeunes y restent / y retournent
Sensibiliser les conseiller·ère·s en énergie de la ville/commune au sujet de la sobriété énergétique. Concevoir le conseil en énergie comme une porte d’entrée vers le dialogue sur la sobriété énergétique.
Reprendre des projets « dormants » comme p.ex. les conseils aux propriétaires âgés de maisons individuelles via un déménagement ou une transformation du bâtiment.
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Workshop Nr. 4
Energiesuffizienz als Pfeiler der Schweizer Energie- und Klimapolitik
La sobriété énergétique comme pilier de la politique climatique et énergétique suisse
Präsentation D

Empfehlungen aus dem Workshop für die Verankerung von Energiesuffizienz-Massnahmen in der Schweizer Energie- und Klimapolitik:
Förderung des internationalen Schienenverkehrs, Aufhebung der Steuerbefreiung des Flugverkehrs. Dadurch sinken die Preise für das Zugfahren und steigen die Preise fürs Fliegen. So kann auch die soziale Akzeptanz der Massnahme erhöht werden.
Klarere Vorgaben des Bundes an die Kantone in der Raumplanung: z.B. betreffend Sanierung statt Ersatzneubau, Parkierungsvorschriften, 15 Minuten-Stadt usw.
Recommandations de l'atelier pour l’ancrage de mesures de sobriété énergétique dans la politique énergétique et climatique suisse :
Promotion du transport ferroviaire international, suppression de l'exonération fiscale du transport aérien. Cela fait baisser le prix des voyages en train et augmenter celui des voyages en avion. Cela permet également d’ augmenter l'acceptation sociale de la mesure.
Des directives plus claires de la Confédération aux cantons en matière d'aménagement du territoire : par exemple la rénovation plutôt que, les prescriptions en matière de stationnement, la ville du quart d’heure, etc.

Atelier No. 6
Sobriété énergétique : outils pour les villes et les communes – Focus sur les bâtiments / l’aménagement du territoire

Recommandations issues de l’atelier
Rénover plutôt que reconstruire
Le cadre légal a une grande influence. La commune dispose d’un certain levier à cet égard
La volonté politique facilite le travail

Empfehlungen aus dem Workshop
Sanieren statt neu bauen
Die rechtlichen Rahmenbedingungen haben einen grossen Einfluss. Die Gemeinde hat diesbezüglich einen gewissen Hebel
Die Unterstützung der Politik für Energiesuffizienz-Massnahmen erleichtert die Arbeit


Podium / Table Ronde
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Einige Schlüsselaussagen aus der Diskussion:
Katrin Bernath: «Wichtig sind gute Beispiele, die zeigen, dass es mit Energiesuffizienz anders und sogar besser geht als heute – auch finanziell! Der Trägerverein Energiestadt stellt vielfältige Grundlagen zur Verfügung, damit hoffentlich jede Stadt und jede Gemeinde die für sie passenden Instrumente findet.»
Andrea de Meuron: «Suffizienz ist das Gebot der Stunde – auch für die Wirtschaft. Energiesuffizienz ist clever und ressourcenschonend, sie ermöglicht Befreiung vom Überfluss.»
Damien Chiffelle: «Infrastrukturen sind zentral für die Energiesuffizienz: Bund, Kantone, Städte, Gemeinden und Fachverbände sollten ihre Projekte und Normen noch gezielter darauf ausrichten.»
Wladyslaw Senn: «Information und Sensibilisierung der Bevölkerung ist sehr wichtig. Aber noch stärker und hilfreicher für die Akzeptanz der Energiesuffizienz ist die praktische, positive Erfahrung aus Pilotprojekten oder Experimenten.»
Quelques messages-clés de la discussion :
Katrin Bernath : « L’important, c’est d’avoir les bons exemples qui montrent que l'on peut faire autrement et même mieux qu’aujourd'hui avec la sobriété énergétique – y compris sur le plan financier ! L’Association Cité de l’énergie met à disposition de nombreuses bases pour que chaque ville et chaque commune trouve les instruments qui lui conviennent. »
Andrea de Meuron : « La sobriété est le mot d'ordre du moment – également pour l'économie. La sobriété énergétique est intelligente et préserve les ressources ; elle permet de se libérer du superflu. »
Damien Chiffelle: « Les infrastructures sont centrales pour la sobriété énergétique : la Confédération, les cantons, les villes, les communes et les associations spécialisées sont appelés à y orienter leurs projets et leurs normes de manière encore plus ciblée. »
Wladyslaw Senn : « L’information et la sensibilisation de la population sont certainement très importantes. Mais l’expérience pratique et positive de projets pilotes ou de l’expérimentation, même temporaire, est encore plus forte et utile pour l'acceptation de la sobriété énergétique. »

Conclusion
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