
Energiesuffizienz – der unterschätzte Resilienzfaktor
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Energiesuffizienz

Quelle: F. Wiese und J. Thema (2024)
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3 Säulen: Effizienz, Konsistenz, Suffizienz

Effizienz und 
Erneuerbare 

allein 
genügen 

nicht

Effizienz?

Effizienz wird erhöht, indem mit weniger Ressourcen mehr produzieren wird.

-> ökologische und ökonomische Vorteile

-> Kosteneinsparung kann zu einem Rebound-Effekt führen.

Konsistenz? 

Die Produktion soll konsistent mit den vorhandenen Ressourcen sein ohne 

die Ökosysteme zu beinträchtigen oder zerstören. Bsp. ist die Produktion von 

Gütern mit erneuerbaren Energien statt fossiler Energie.

Suffizienz?

Fokus und Reduktion auf Dinge, die wir brauchen, um ein gutes Leben führen. 

Verzichte auf «Überfluss», «Dekadenz», «Besitz ohne (häufigen) Gebrauch».

Bsp. ist mieten statt kaufen. 
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Energiesuffizienz in der Mobilität

Status quo
• Verbrenner-Motor

• Wirkungsgrad 25-30%
• Fossile Energie

(Foto: Ben Kerckx/Pixabay) (Foto: AKrebs60/Pixabay)

(Foto: Pexels/Pixabay)

Energiesuffizienz
• Mehr Regionalität

• Lebensräume stärken
• Konzept 10min Stadt

• Kreisläufe stärken

Energieeffizienz
• Elektro-Motor

• Wirkungsgrad 80-90%
• Strom kann aus 

erneuerbaren 

Energien stammen

(Foto: Mobility)

(Foto: ASTRA)

(Foto: www.familybike.ch)
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Energiesuffizienz beim Wohnen

Status quo
• Unsanierter Altbau

Energiesuffizienz
• Weniger Wohnfläche

> Flächenbedarf
> graue Energie 

> mehr gemeinsame Flächen
• Max. 21°C

Energieeffizienz
• Dämmung

• Wärmepumpe

(Foto: angelazeta/Pixabay) (Foto: geralt/pixabay)(Quelle: EnDK)

(Foto: scnat)
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Energiesuffizienz Warmwasser

Status quo
• Einsparung kein 

Thema

Energiesuffizienz
• Weniger lang

• Weniger heiss
• Gesunder Bedarf

Energieeffizienz
• Wasser sparen

• Wärmerückgewinnung

(Foto: lisaphotos195/​Pixabay) (Foto: Hans/​Pixabay)
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Institutionen vs. Individuum 

Wir alle können im Alltag Energie sparen

Aber: Die grossen Hebel liegen bei den rechtlichen und technischen Rahmen-
bedingungen

Quelle: Prof. Rohrer, ZHAW 2021
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Lösungsstrategie: positive Vision und Fokus auf Gewinne

(Foto: cbaquiran/Pixabay)
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Lösungsstrategie: Positive Begriffe

Fair intelligent anders

Gerechtigkeit Gleichgewicht

das gesunde Mass ausgewogen

Gut leben statt viel brauchen
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Lösungsstrategie: Alternativen statt Absenkpfade
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Lösungsstrategie: 

Gelassenheit
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Lösungsstrategie: Spass

Quelle: vélorution.ch

Energiesuffizienz darf auch 

Freude machen
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Suffizienz als Quelle von Glück?
Suffizienz und Glück stehen in einem engen Zusammenhang, der oft unterschätzt wird. 

Ein suffizienter Lebensstil, der auf das „rechte Mass“ abzielt, kann zu einem gesteigerten Wohlbefinden führen, da er Werte wie 

Achtsamkeit, soziale Beziehungen und intrinsische Zufriedenheit betont. Hier sind die zentralen Aspekte:

• Studien zeigen, dass ab einem bestimmten Einkommensniveau ein höherer materieller Wohlstand nicht mehr zu einer 

Steigerung des subjektiven Glücks führt (Easterlin-Paradox)

• Suffizienz ermöglicht es, den Fokus von materiellem Besitz auf immaterielle Werte wie Zeit, Beziehungen und persönliche 

Erfüllung lenkt.

• Empirische Untersuchungen haben gezeigt, dass suffizienzorientierte Lebensstile positive Zusammenhänge mit 

subjektivem Wohlbefinden aufweisen.

• Insbesondere umweltgerechtes Verhalten und die Orientierung an intrinsischen Werten tragen zu einem Gefühl von 

Sinnhaftigkeit und Zufriedenheit bei.

• Suffizienz fördert eine ausgewogene Work-Life-Balance und schafft Raum für soziale Interaktionen, Hobbys und Erholung.

• Aktivitäten wie Reparieren, Tauschen oder das Nutzen gemeinschaftlicher Einrichtungen stärken den sozialen 

Zusammenhalt und machen Freude.

• Menschen, die suffizient leben, berichten oft von einem stärkeren Gefühl der Autonomie und Unabhängigkeit, da sie 

weniger von Konsumzwängen beeinflusst werden.
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Danke für ihre Aufmerksamkeit

Quelle: istockphoto
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