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So senken Sie Ihre Umweltbelastung

Energie ist aus unserem Alltag nicht wegzudenken. Doch wir verbrauchen zu
viel davon, oft auch versteckte Energie. Wir zeigen, was Sie im Alltag tun konnen,
um Energie wirksam einzusparen und die Umweltbelastung gering zu halten.

GRAUE ENERGIE — WAS IST DAS?

Energie treibt unseren Alltag und unsere Wirtschaft an. Was immer wir tun, fast
immer konsumieren wir auch Energie. Teilweise tun wir dies direkt, beispielsweise
wenn wir das Auto mit Benzin tanken, die Wohnung heizen oder das Licht einschalten.
Dieser direkte Energieverbrauch macht jedoch nur einen Teil unseres gesamten
Energieverbrauchs aus. Fiir die Herstellung all der Konsumgiiter, die uns umgeben, ist
ebenfalls Energie notig, ebenso fiir Transport, Lagerung, Entsorgung und Recycling.
Diese versteckten Energieverbrauche nennt man auch «Graue Energie».

VERSTECKTE UMWELTBELASTUNG

Mit jedem Energieverbrauch geht zusdtzlich eine Belastung der Umwelt einher.

Gerade der graue Energiebedarf und die dadurch verursachte Umweltbelastung
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LINKS UND HINWEISE
Allerlei Wissenswertes rund um das Thema Energie bietet die

Wissensrubrik der SES. > www.energiestiftung.ch

LIS SN B8R BIP4 Der Web-Ratgeber des Konsumentenschutzes versorgt KonsumentInnen Tag und Nacht
mit Rat zu diversen Themen von A wie AGB bis N wie Nachhaltigkeit. > www.konsumentenschutz.ch

DA WANY\YN Das Onlinezukunftsmagazin bietet kreative Inputs und Beitrige rund um das Thema Nachhaltigkeit.
> www.daslamm.ch

SNl Sod S P4 Die Infobroschiire «Elektrische Gerite reparieren oder ersetzen?» von EnergieSchweiz (Bundesamt
fiir Energie) bietet eine niitzliche Entscheidungshilfe. > pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/6721

NS SUCSINE= Die Energieetikette zeigt auf einen Blick, ob ein elektrisches Gerit viel oder wenig Strom verbraucht.
> www.energieschweiz.chlenergieetikette

2)\|33{e)4=10)§ Das interaktive Berechnungstool zeigt den Stromverbrauch im Haushalt auf. > www.energybox.ch

L=} Die Datenbank informiert {iber Bestgerite mit Fokus auf Energieeffizienz, geringe Umweltbelastung
und Qualitit. > www.topten.ch

[BS15127:\3d In dieser «Bibliothek der Dinge» in Bern kénnen Alltagsgegenstinde aller Art kostengiinstig ausgeliehen werden.
> www.leihbar.ch

OV IBNIS S Die Sticker von Pumpipumpe werden auf den Briefkasten geklebt, um den Nachbarn zu zeigen, was
man ausleihen kann. > www.pumpipumpe.ch

S1aA =AY Hier finden Sie online Dinge zum Mieten und Ausleihen. > www.sharely.ch

=3 HONH S Uber 150 Repair Cafés in der ganzen Schweiz helfen Thnen, allerlei Dinge kostenlos zu reparieren.
> www.repair-cafe.ch

VNSO TSN in zahlreichen Gemiisekooperativen kann man selbst Hand anlegen und frisches, biologisches,
lokales, saisonales Gemiise mit minimalen Transportwegen und Verpackungsaufwand produzieren und konsumieren.
> www.solawi.ch

ST Eeleln NS (el sURUAEJNS Umfangreiches Infomaterial zum Thema Lebensmittelverschwendung finden Sie auf der
Webseite der Food Ninjas. > www.savefood.ch

AT/ EOIE Rezepte und Know-how zur Vermeidung von Food Waste. > www.zugutfuerdietonne.de

(AN S Felo] Mit 6ffentlichen Gemeinschaftskiihlschrinken gegen Foodwaste. > www.madamefrigo.ch

[Y(0]=] |4 Falls man doch mal ein Auto braucht — als Mitglied der Mobility-Genossenschaft kann man giinstig und prak-
tisch Autos in der ganzen Schweiz mieten. > www.mobility.ch

=R (SBIN[e] Infos zum Recycling von elektrischen und elektronischen Geriten finden Sie unter > www.sens.ch
> www.swicorecycling.ch

Impressum: Verlag und Redaktion: Schweizerische Energie-Stiftung, Sihlquai 67, 8005 Ziirich | mit Unterstiitzung von: Konsumentenschutz | Gestaltung & Layout: fischerdesign.ch

E H E Seit 1976 engagiert sich Der Konsumentenschutz
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und umweltgerechte Energiepo- der Konsumentinnen und Kon-
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